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3.1. Учебный план 
 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образова-

ния МОУ «Волошовская СОШ» (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагруз-

ки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной 

неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение, по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализу-

ется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МОУ «Волошовская СОШ». Реализа-

ция индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Фе-

деральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в кото-

рых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения обра-

зовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного го-

да при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, 

для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

На основании Письма Минобразования от 20 апреля 2001 года № 408/13-13 общего 

профессионального образования РФ от 22 апреля 2001 г. № 408/13-13 обучение детей в    

1-м классе проводится с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

 в сентябре-октябре — 3 урока по 35 минут каждый, 4-й урок проводится в 

форме отличной от классно-урочной (урок-игра, урок-экскурсия, урок-

театрализация, урок творчества и т. д.); 

 в ноябре-декабре — 4 урока по 35 минут каждый; 

 в январе-мае по 4 урока в день по 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти; 

 продолжительность учебного года — 33 недели; 

 организация облегченного учебного дня в середине учебной недели; 

 организация питания и прогулки для детей, посещающих группу продленного дня; 

 диагностика знаний проводится в апреле - мае текущего года. 
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В середине учебного дня (после второго урока) для обучающихся 1 класса 

предусмотрена динамическая пауза. 

 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять 

уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, кур-

сов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образова-

ния МОУ «Волошовская СОШ» выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обяза-

тельных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (го-

дам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результа-

тов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изу-

чения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 

32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из чис-

ла языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Россий-

ской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов 

«Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 
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объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных пред-

ставителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль 

«Основы религиозных культур народов России». 

Деление классов на группы не осуществляется. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечи-

вает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на дан-

ную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использу-

ется: 

1) на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных пред-

метов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МОУ «Волошовская СОШ», 

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-

щихся; 

2) на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОУ «Волошов-

ская СОШ», по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолет-

них обучающихся: 

  «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Раскрываем секреты текста», 1-4 классы (1 час в неделю); 

 «Наша Родина от края до края», 2-4 классы (1 час в неделю); 

 «Орлята России» - 1-4 классы (1 час в неделю); 

 «Хоровое пение», 1 – 8 классы (1 час в неделю); 

 «Музыкальный театр», 1-8 классы (1 час в неделю); 

 «Спортивные игры», 1-4 классы (1 час в неделю); 

 «В мире профессий», 1-4 классы (1 час в неделю);  

 «Мой друг иностранный язык», 2–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Экономика – первые шаги», 3 - 4 класс (1 час в неделю); 

 

 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № 

ТВ-2859/03 МОУ «Волошовская СОШ» реализует третий час физической активности за 

счет часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образова-

ния детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и вне-

урочной деятельности при реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет МОУ «Волошовская СОШ». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при осво-

ении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной де-

ятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

МОУ «Волошовская СОШ». 



5 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соот-

ветствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992, 

и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МОУ «Волошовская 

СОШ». 

Промежуточная/годовая  аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляет-

ся в форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письмен-

ных заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 

года. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, 

модули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–3-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксирован-

ных в классном журнале 

Русский язык 4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксирован-

ных в классном журнале; ВПР 

Литературное чте-

ние 

  

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксирован-

ных в классном журнале 

Иностранный язык 

(английский) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксирован-

ных в классном журнале 

Математика 

2–3-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксирован-

ных в классном журнале 

Математика 

4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксирован-

ных в классном журнале; ВПР 

Окружающий мир 

2–3-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксирован-

ных в классном журнале 

Окружающий мир 

4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксирован-

ных в классном журнале; ВПР 

Основы религиоз-

ных культур и свет-

4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксирован-
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ской этики ных в классном журнале 

Изобразительное 

искусство 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксирован-

ных в классном журнале 

Музыка 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксирован-

ных в классном журнале 

Труд (технология) 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксирован-

ных в классном журнале 

Физическая культу-

ра 

2–4-й Учет учебных достижений на основе накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафиксирован-

ных в классном журнале 

Мой друг иностран-

ный язык 

2–4-й Педагогическое наблюдение, зачет 

Разговоры о важном 1–4-й Встроенное педагогическое наблюдение 

Раскрываем секреты 

текста 

1–4-й Педагогическое наблюдение, диагностическая работа 

Экономика – первые 

шаги 

3–4-й Педагогическое наблюдение, проектная работа 

Наша Родина от 

края до края 

2–4-й Педагогическое наблюдение, диагностическая работа 

Спортивные игры 1–4-й Педагогическое наблюдение, участие в спортивных мероприятиях 

Орлята России 1–4-й Педагогическое наблюдение, участие в общественно-значимых проектах 

Хоровое пение 1–8-й Педагогическое наблюдение, концертное выступление 

Музыкальный театр 1–8-й Педагогическое наблюдение, театральное представление 

В мире профессий 1-4-й Встроенное педагогическое наблюдение 
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Учебный план 

на 2024/2025 учебный год 

начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

с учетом «ступенчатого» режима обучения 1 класс 
 (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные пред-

меты 

 

 

Количество учебных часов по классам в неделе/учебном 

году 

Сентябрь-

октябрь 

Ноябрь- 

декабрь 

Январь-

май 

Всего за 

год/неделю 

Обязательная часть 

Русский  язык  и  

литературное  

чтение 

Русский язык 4/32 3/24 3/51 107/3.24 

Литературное 

чтение 
3/24 3/24 

3/51 99/3 

Иностранный 

язык  

Иностранный 

язык (англий-

ский) 

- - 

 

- 

 

- 

Математика  и  

информатика 

Математика 
2/16 3/24 

4/68 108/3.27 

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир  1/8 2/16 2/34 58/1,76 

Основы рели-

гиозных куль-

тур и свет-

ской этики 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 
- - 

 

 

- 

 

 

 

Искусство Музыка 0,25/2 1/8 1/17 27/0,82 

Изобразительное 

искусство 
0,25/2 1/8 

1/17 27/0,82 

Технология Труд (технология) 0.25/2 1/8 1/17 27/0,82 

Физическая 

культура 

Физическая куль-

тура 

 

1.25/10 

2/16 2/34 60/1,82 

Итого: 12/96 16/128 17/289 513/15,55 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский  язык  и  

литературное  

чтение 

Русский язык 1/8 2/16 2/34 58/1,75 

Литературное 

чтение 
1/8 1/8 

1/17 33/1 

Математика  и  

информатика 

Математика 
1/8 1/8 

1/17 33/1 

 Итого 3/24 4/32 4/68 124/3,7575 

Предельно допустимая  аудиторная 

учебная нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 

15 20 21 

 

 

Всего за период 

120 160 357 637/19.30 

 

 

 

 

 



8 

 

 

Учебный план для 1-4 классов 

начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 
 (пятидневная учебная неделя) 

 

 

Предметные об-

ласти 

Учебные пред-

меты 

модули 

Количество учебных часов по классам в неде-

ле/учебном году 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский  язык  и лите-

ратурное чтение 

Русский язык 3,24/107 5/170 5/170 4/136 

Литературное 

чтение 

3/99 3/102 
3/102 

3/102 

Иностранный язык Иностранный 

язык (англий-

ский) 

- 

1/34 1/34 1/34 

Математика и ин-

форматика 

Математика 3,27/108 
3/102 3/102 3/102 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир)  

Окружающий мир  1,76/58 

1/34 1/34 1/34 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

 

- - - 1/34 

Искусство Музыка 0,82/27 1/34 1/34 1/34 

Изобразительное 

искусство 

0,82/27 
1/34 1/34 1/34 

Технология Труд (технология) 0,82/27 1/34 1/34 1/34 

Физическая  культура Физическая куль-

тура 

1,82/60  

2/68 

 

2/68 

 

2/68 

 Итого 15,55/513 18/612 18/612 18/612 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1,75/58   1/34 

Литературное чтение 1/33 1/34 1/34 1/34 

Иностранный язык (английский) - 1/34 1/34 1/34 

Математика и информатика 

Математика 

1/33 
1/34 1/34 1/34 

Окружающий мир  - 
1/34 1/34 1/34 

 

Английский без барьеров 

- 
1/34 1/34  

Итого 3,75/124 5/170 5/170 5/170 

Предельно допустимая  аудиторная учеб-

ная нагрузка при пятидневной учебной не-

деле 

 

21 23 23 23 

 

Всего за год 

19,30/ 637 23/ 782 23/ 782 23/ 782 

 

ИТОГО      2983 (за 1-4 классы) 
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Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Мой друг – иностранный язык  1 1 1 

Наша Родина от края до края  1 1 1 

Хоровое пение 1 1 1 1 

Музыкальный театр  1 1 1 

Раскрываем секреты текста 1    

Экономика-первые шаги   1 1 

В мире профессий   1 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 

Итого на реализацию курсов внеуроч-

ной деятельности 

5 7 9 9 
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