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Календарный учебный график 

для ООП основного общего образования  

на 2024-2025 учебный год  

5 – 9 класс 

 
Организация учебной деятельности осуществляется по учебным четвертям. Режим 

работы - пятидневная учебная неделя. 

Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, 

то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

Учебный год заканчивается 25 мая. Если этот день приходится на выходной день, 

то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. 

С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 кален-

дарных дней, а именно: 

 по окончании I четверти (осенние каникулы): 28.10.2024-05.11.2024 (9 календар-

ных дней);  

 по окончании II четверти (зимние каникулы) – 30.12.2024 – 08.01.2025 (9 календар-

ных дней);  

 по окончании III четверти (весенние каникулы) – 22.03.2025 – 30.03.2025 (9 кален-

дарных дней);  

 по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель.  

 

Продолжительность урока 40 минут. 
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Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, большие пере-

мены (после 2 или 4 урока) - 20  минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью со-

ставляет не менее 20 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной про-

грамме развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работо-

способности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной гигие-

ническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: для 

обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7 - 9 классов - не более 

7 уроков. 

Занятия начинаются не ранее 8.45 часов утра и заканчиваются не позднее 17 часов. 

Занятия внеурочной деятельности и занятия по программам дополнительного обра-

зования проводятся в дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между нача-

лом занятий внеурочной деятельности (дополнительных) и последним уроком организо-

ван перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составлен с учетом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных тради-

ций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование 

учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении об-

разования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам 

учебного года. 
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Календарь                        
на 2024-2025 учебный год. 

Продолжительность учебного года 
34 недели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1 2 3 4 5   5 6 7 8  
 

  9 10 11 12 

 Сентябрь    Октябрь  Ноябрь 

Пн 2 9 16 23 30    7 14 21 28   4 11 18 25 

Вт 3 10 17 24    1 8 15 22 29   5 12 19 26 

Ср 4 11 18 25    2 9 16 23 30   6 13 20 27 

Чт 5 12 19 26    3 10 17 24 31   7 14 21 28 

Пт 6 13 20 27    4 11 18 25   1 8 15 22 29 

Сб 7 14 21 28    5 12 19 26   2 9 16 23 30 

Вс 8 15 22 29    6 13 20 27   3 10 17 24  

     21      19       18 

                   

  13 14 15 16    17 18 19 20   21 22 23 24 

Декабрь    Январь  Февраль 

Пн  2 9 16 23 30   6 13 20 27   3 10 17 24 

Вт  3 10 17 24 31   7 14 21 28   4 11 18 25 

Ср  4 11 18 25   1 8 15 22 29   5 12 19 26 

Чт  5 12 19 26   2 9 16 23 30   6 13 20
 

27 

Пт  6 13 20 27   3 10 17 24 31   7 14 21 28 

Сб  7 14 21 28   4 11 18 25   1 8 15 22  

Вс 1 8 15 22 29   5 12 19 26   2 9 16 23  

     20       17     14 19 

                   

  25 26 27  28  28 29 30 31 32   33 34 35 40 

 Март    Апрель  Май  

Пн  3 10 17 24 31   7 14 21 28   5 12 19 26 

Вт  4 11 18 25   1 8 15 22 29   6 13 20 27 

Ср  5 12 19 26   2 9 16 23 30   7 14 21 28 

Чт  6 13 20 27   3 10 17 24   1 8 15 23 29 

Пт  7 14 21 28   4 11 18 25   2 9 16 23 30 

Сб 1 8 15 22 29   5 12 19 26   3 10 17 24 31 

Вс 2 9 16 23 30   6 13 20 27   4 11 18 25  

     14       23      14 
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Каникулы:  

осенние 28.10.24 - 05.11.24 (9 календарных дней) 

зимние 30.12.24 - 08.01.25 (10 календарных дней) 

весенние  22.03.25 – 30.04.25 (9 календарных дней) 

Летние каникулы с 26.05.2025 

Рабочих дней по пятидневной неделе 5- 9 классы 165 дней.  
 

1 четверть — 40 учебных дней  
2 четверть — 38 учебных дней 

3 четверть — 50 учебных дней;  
4 четверть — 37 учебных дней;  
1 полугодие – 78 учебных  дней; 

            2 полугодие — 87 учебных дней. 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в 5-9-х классах проводится в последние две недели 

учебного периода (четверти) в формах, предусмотренных учебным планом и локальными 

нормативными актами организации. Промежуточная аттестация в форме ВПР проводится 

согласно плану -графику проведения всероссийских проверочных работ в соответствии с 

приказом Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки (Роспотребнадзо-

ра). 

Расписание звонков и перемен 

Понедельник Вторник – пятница  

Номер урока 
Нача

ло 

Окон-

чание 
Перемена 

Номер  

урока 
Начало 

Оконча-

ние 
Перемена 

Торжественная 

линейка 
8:45 9:00  1 урок 9:00 9:40 10 минут 

«Разговоры о 

важном» 
9:00 9:45 

30 минут 

(организация 

питания) 

2 урок 9:50 10:30 

20 минут 

(организация 

питания) 

1 урок 10:15 10:55 10 минут 3 урок 10:50 11:30 10 минут 

2 урок 11:05 11:45 
10 минут 

 
4 урок 11:40 12:20 

20 минут 

(организация 

питания) 

3 урок 11:55 12:35 

20 минут 

(организация 

питания) 

5 урок 12:40 13:20 10 минут 

4 урок 12:55 13:35 
10 минут 

  

6 урок 13:30 14:10 10 минут 

5 урок 13:45 14:25 10 минут 7 урок 14:20 15:00  

6 урок 14:35 15:15      
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